


ஆகக�ய��ர



த�க� ப�ரபம
இவவற�� கரவலதததப பறற� அனபம�க தமப�. த�ர.இமத���ஸ எனககத தன� 
ம�னனஞசலல மனனர எழத�யளள�ர. அவர எனகக அனபப���ரபபத�கச 
சச�லலபபடம நல என தகககக க�த/பபதறக மனனயர அநநல, எனகக 
அற�வட/, எனதனத யதட வநதத இதற��த4ய��? என சக�டபப�தனய��? 
அற�ய�ன. இவவ��� நதலபபறற�த தமப�. இமத���ஸ, என கரததககதளயம
யகடடரநத�ர. 

ஆன�ல, படககமசப�ழத, ஒவசவ�ர சச�லலம சச�லலம கரததககளம, 
மனவககம ஆண/வனககம உளள உறதவப பறற�யம, எபபட இரநயத�ம? 
எபபட இரகக யவணடம? எபபட இரககப யப�க�யற�ம? எனனம 
வ�ன�ககளகக வ�த/களம சப�த�நத க�/ககம இநநலககக கரததக கற 
எனகக அரகததயளளத�? என எண4�ப ப�ரதயதன.

அபபடய� கற�னம அத: "ப�மதபப ப�ரதத மணபழத�னம ஆ/ம�னறத"
யப�லத�ன இரககம என ந�தனகக�யறன.

இரபப�னம:

"கலல�த ம/ன கவ�தத சம�ழ��ற�ய�ன
சச�லல�ல சத�/ஙகக�யறன....."(சத�ழதகந�ம�)

"ச�றறட��னம சச�றற கவ�கள�ன
மறறம ப�தழ கள�ரந த�டனம
கறறவரக ள�தத கறற மகறற�ய�
பறறதல�கப படபபயர"(சக�ரத சமயஞ�ன சஙகEரததனம)

இககரவலததத ந�ன மடடலம அநபவ�கக மனம�லல�தம��லம, ப�ரபம
எனனம ஞ�னத தண4Eர வ�யகக�ல வழ�ய��ட ஆஙக�ரககம பலலககம
சப�ச�� யவணடம எனனம த�ள�த ஆதச��லம, இததத இத4� தளதத�ல 
வதலய�றறக�யறன.

"நமதம மத�பபதறக�க ந�ம ஞ�னததத மககளகக கறவ�லதல" 
எனற அ/ககதயத�ட ஆரமபம�கம இநநல பல அ��� கரததககளக 
கறக�றத.
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"ம�ன/ உணதமத� அற�வயத ஞ�னதத�ன யந�ககம. மன�ததன மன�தன�க 
வ�ழதவபபயத ஷ���த. ச�நத�யம சம�த�னமம எஙகம ந�லவ, மன�தன 
மன�தன�க, மன�த யந�ம யப4� வ�ழநத, ம�ன/ உணதமத� அற�� 
யவணடம" எனற கற� அதவகதளய� தமத கற�கயக�ள�க தவததளள�ர 
ஞ�ன�ச����ர.

ஞ�ன�ச����ர கரதத:

இநநல "த�க� ப�ரபம" எனம சப�ரத/தத. இதன கரதத,
த�கமத/ய��ரகக�ன நEரப பநதர எனபத�ம.

எவரகக ஞ�னதத�ல அளவறற த�கம(ப����ம) உளளயத�, அவரகக�நநல ஒர
நEரப பநதர எவவ�ற த�கததத நEககயம�, அவவ�யற ஞ�ன யவடதகத� 
இநநல நEகக�வ�டம எனபத�ம எனக.

இநநல இதறஞ�ன உத�பயப��ம. எண4தத�ற க�ளரநததவ ஏகயபடட��க�
உத�ததயத இஃசதன�ன ம�தக��க�த. கரதத� வ�ன� வகககச ச�ரடட வ�த/
வ�டததயத இஃத�ம.

கயர�தம வ�டததக கதற தடதத ந�தறயளசமயத�க கறற�டன இதறத
த�ரவரள�தசயசமனபத�ல ஐ�ம�னற.

இவவழ���ல சசலல வ�ரமபயவ�ரகயக இ·த அதமககபபடடளளத. ஞ�ன
சன��ஙகளககனற.

வ�ழக சமயபசப�ரள!
வ�ழக சமயஞ�னம!!
வ�ழக ஞ�ன�கள!!!

– அஷதஷக ஜம�லய�� தச��த கலல அவன சமளல�ன� அல 
ஹசன�யயல ஹ�ஷ�ம�ய
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வ�ளககம: ஞ�னசவடட��ன

இஙக கரதத� எனபத ச�ரடட கரதத� (கரதத�க�� ந�தனவ). ச�ரடட
எனபத ச�ரடடககபபட/ ஆனம� தஙக�யளள உ/ல (ந�தனவ�ல
ச�ரடடககபபட/ எண4ஙகள).

ம�ரககஙகள(வழ�கள) ந�னக:

ஷ�Eஅத - ச��த� - யத�ல - வ�தத
தறEககத - க���த� - ததச - மரம
ஹககEகத - ய��கம - எலமப - ப
மஃற�ப� - ஞ�னம - மதள - கன�
(ம�Eதப ப/லம - 854)

ஞ�னம எனற�ல எனனசவன அற�நதசக�ளளத தடபபவரகளககம, சப�ததவம
எனற�ல எனன எனறற��த தடபயப�ரககம இநநலல (ற)சல
வ�த/��றககம.

சப�ததவம:

"ல� இனன வல� அனத"

"ந�னம�லதல;நEயம�லதல;இரபபத இதறவன ஒரவயன."

இககரததத வலயறததக�றத இநநல.

"தமதமத த�யம அற�வத பர4ததவம."

அதறக வழ�:

'மனததச��ர வ�லல�கக� வ�னசப�ற�த� ந�4�கக�
ந�தனதவச��ர அமப�கக� ந�தனயவவ சலநந�யள�"
(ஈரட சக�சசகப ப/லம 451)
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மகககண மட அகககண த�றககக கர அவச��ம:

கரவ�ன மகக��ததவம: ப�சம�ல கறம(பரமகமத அபப�)

"வழ���ன கரவ�லல�த வ4ககம மழசதலல�ம
தவ�கதத�ல பர/ன�லல�ள வ�ழநத சகசம�ககம
சத����த கரம���ன த�ரசம�ழ� யகடபதத�ன
சத��தவ�ரகள கசற�தவச யசரநத�ரநத தவதம
ச����ன கரவ�லல� வ4ககமள சதலல�ம
ச�வலலல�க யக�ழ� மடத/��ட/த யப�லவதம"

ஆகயவ சபரமத�பப�றக��� அஷதஷக ஜம�லய�� தச��த கலல அவன 
சமளல�ன� அல ஹசன�யயல ஹ�ஷ�ம�ய அவரகதள  ம�னசEகக கரவ�க 
ஏறறகசக�ணட, அவரகள�ன பன�தத த�ள ப4�நத, இககரவலததத 
இத4�தத�ல ஏறறக�யறன.

"ஆர மடகக வநத�ல அனதனமநத� மEத�ல மககள
யசர மதயப�ற பகநயதன சசய��ததயத ப�தத�மதயத"

எனனம ஞ�னத த�ல�டடன பட கரப�ர�ன அவரகள த�ள தஞசம பகநயதன.

கறறஙகதற இரபப�ன, எலயல�ரம எனதன ச�றப�சலன ந�னநத மனன�கக.

எலல�ம பத/தத�ளம ஏக சப���வதன எண4� மனத�ல சத�ழதசக�ணட 
இககரவலததத ம�ன - நல�ககக�யறன.
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இதற யகட/த: மதன மதலல நEர எஙக�ரநதEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, நE, சககமம�ய மதறநத, ந�ன, நE ச�னறனற� 
இலல�த�ரநத ந�தல��லரநதயப�த, ந�ன உனன/ன 
கலநத�ரநயதன.

இதற யகட/த: அபயப�த நEர உமதமக கணடர�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. எனதன ��ன கணய/ன.

இதற யகட/த: எபபடக கணடர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உனன�ல எனதனக கணய/ன. அபயப�த எனன�ல 
உனதனக கணய/ன.

இதற யகட/த: அபயப�த நEர எபபட��ரநதEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உனன�ல ��ன கலநத�ரநயதன.

இதற யகட/த: எனன�ல நEர எபபடக கலநதEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இத/சவள���னற�க கலநயதன.

இதற யகட/த: இத/சவள��றற�ரநதத எபபட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, பன�ககடட கதரநத நE��ல கலபபதயப�ல.
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இதற யகட/த: அபயப�த உமத ந�தல ச�பபட��ரநதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அபயப�த ந�யன� ஏக�நத ந�தல��லரநயதன.

இதற யகட/த: ஏக�நத ந�தலச�னபத எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ந�யன�லல�த ப�ற�சத�னதறயம க�4�த ந�யன 
எனன�ல எனதனக கண/ ந�தல. மறறம உனன�ல ந�ன 
அழ�நத உனன�ல ந�ன�யப ப�ற�சத�னற�ல�த�க� உனன�யல 
எனதன நE��க இரண/றக கண/ ந�தல.

இதற யகட/த: அபயப�த நEர எபபட��ரநதEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ��ன சலனமறற ந�தல��ல ப��பர4 ஆத� 
ந�தல��ன சன�� ந�தல��லரநயதன.

இதற யகட/த: அபயப�த உமககப ப�ரதவ��ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம எனயறன.

இதற யகட/த: அத எபபட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ப��பர4தத�ல ப��பர4ம�ய ந�னற 
ப��பர4தததப ப��பர4தத�ல ப��பர4ம�யப ப�ரதயதன.

இதற யகட/த: எபபடக யகடடர?
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��ன வ�டததத : இதறவ�, யமற சச�னனவ�யற யகடய/ன.

இதற யகட/த: எவவ�ற சவ�ச�ததEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, யமறசச�னனவ�யறத�ன.

இதற யகட/த: நEர, எவவ�ற ரச�ததEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அவவ�யறத�ன.

இதற யகட/த: எவவ�ற உ4ரநதEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதவம அவவ�யற.

இதற யகட/த: உமககக கண4�ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ப��பர4மம கண4�க வ�ரநதத.

இதற யகட/த: உமககச சசவ���ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ப��பர4மம சசவ�����ரநதத.

இதற யகட/த: உமகக ந�ச���ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ப��பர4மம ந�ச�����ரநதத.
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இதற யகட/த: உமகக வ���ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ப��பர4மம வ�����ரநதத.

இதற யகட/த: உமகக ஆகதக��ரநதத�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ப��பர4மம எனத�கதக����ரநதத.

இதற யகட/த: இபபடய� ப��பர4ம���ரநதயப�த, உமகக ஆரமபமம 
மடவம�ரநதனவ�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. ஆரமபமம மடவம�ரநதன.

இதற யகட/த: அஃத எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ந�யன ப��பர4ம�னயப�த ப��பர4ம�ன எனகக 
ந�யன ஆரமபமம மடவம�யனன.

இதற யகட/த: ந�ன எனம ப��பர4தத�றக உளளம பறமம�ரநதனவ�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. இரநதனயவ.

இதற யகட/த: அஃத எபபட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதயவ (ப��பர4ம) த�யன அதறக உளளம 
பறமம.
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இதற யகட/த: அதறகத த�ககத த�தசகள�ரநதனவ�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. இரநதன. அதறகத த�ககந த�தசகளம 
அதயவ த�யன.

இதற யகட/த: அதறக யமல, கEழ, உ�ரம, பளளம எலல�ம�ரநதனவ�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. யமல, கEழ, உ�ரம, பளளம எலல�ம அதறக 
அதயவ ����ரநதன.

இதற யகட/த: ப��பர4தத�றக இவவளவத�ன எனனம மடடம அளவம 
கனமமண/�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ப��பர4ம(ந�ன) அளவ�/ மட��தத; ந�தற��/ 
மட��தத. பர4தத�றகப பர4யம அளவ. அதறக அயத 
மடட. அதறக அதயவ ந�தற.

இதற யகட/த: அதறக(ப��பர4தத�றக)க க�ல எலதலயண/�? மடவ 
உண/�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இலதலய�.

இதற யகட/த: அபபட��ன�ல அதன ந�தல எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத ந�ன நE��கயவ ந�தல சபறற�ரககம.
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இதற யகட/த: அவவ�ற ந�தலசபறம எனககம உமககம�த/ய� 
வ�தத���சஙகளண/�? யவறப�டகளண/�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத ந�ன, நE, அத, இத, அவள, அவன, அவரகள, 
இவரகள, நEஙகள, ந�ஙகள எனம யவறப�டனற� ந�தல 
சபறற�ரககம.

இதற யகட/த: வ�னம, பம�, ச���ன, சநத�ரன மதல�னதவச�லல�ம 
பர4ம�ய எனன�லரநதத�யன சவள�����ன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. அத, நE, ந�ன, எனத, உனத, என, உன, 
எனற�லல�த உனன�லரநதத�ன சவள�����ன.

இதற யகட/த: எனன�லரநத எனற ��ன கற��தன த�றப���தததக 
கறவர�?

��ன வ�டததத : ஆம, இதறவ�. நE��கயவ சவள���ன�ய எனபதத நE 
மதறததக கறக�ற�ய.

இதற யகட/த: ச�ரஷடப சப�ரடகள எனக கறபபடவன எதவ?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ��ர ச�ரஷடதத�ர? நE��ரநத நE�லல� யவற 
சப�ரளகளச ச�ரஷடபப�ன, உனககம 
சப�ரளகளககம�த/ய� யவறப�டண/லலவ�? அதத�யன 
இத4ச�னபத? ஆதல�ல நE��கயவ��ரநத உனன�லரநத 
சவள���னவறதறதத�ன ச�ரஷடகள எனக�யற�ம.

இதற யகட/த: அபபட����ன எனககம, எனன�லரநத 
சவள���னதவகளககம�த/ய� யவறறதமயண/�?



த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, உனககம உனன�லரநத சவள���ன 

ச�ரஷடகளககம�த/ய� எவயவறப�டம�லதல. நE 
மனன�ரநதத யப�னயற இபயப�தம�ரகக�ற�ய.

இதற யகட/த: எனன�லரநயத சவள���ன மன�த இனம, எனதன மறநத 
வ�ட/யத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உணதமத�ன. சவள���கமவதர ந�னம நEயம 
யவற�லதல. ஒனயறச�னற கற�கசக�ணடரநத மன�த 
இனசமலல�ம, இபயப�த நE��ர? ந�ன��ர? நEயம ந�னம 
ஒனறலலயவ எனககற�க சக�ணடரகக�னறன. த�ய 
தநதத�தர அற���, த�ய தநதத�ர இலல� மககதளப 
யப�னறத�ன இவரகள உளளனர.

இதற யகட/த: மன�த இனமலல�த மறற இனஙகள�ன ந�தலச�னன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதவச�லல�ம உனன�லத�யன உளளன. அதவ 
உனன�/தயத நE��க� வ4ககம சசலதத�க 
சக�ணடரகக�னறன.

இதற யகட/த: எனன�லத�ன அதவ��ரகக�னறன எனபதறகம அதவ 
எனன�ல ந�ன�ய வ4ககம சசலததக�னறன எனபதறகம நEர 
கண/ மகக��த தததவம ��த?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதவ ச�ரஷட என அற���மல மனன�ரநத 
ந�தல��யலய� உளளன. உனன�லரநத நE��கயவ அதவ 
சவள���க�யம, அதவ சவள���க�� தனதமத� 
அற��வ�லதல. அவறற�றக பதத���லதலய�! (மன�ததனப 
யப�னற) ச�நததனயம�லதலய�! அதறக நலலத, சகட/தம 
சத���வ�லதலய�! இத கடம, இத க/�த எனபனவம 
சத���வ�லதலய�. அவறற�றக வ�த�வ�லககலகளம 
இலதலய�. ஆதக��ல அதவகள�ன வ4ககம த�யம 
தமதம�ற���த அதவய� நE��ன ந�தல��ல வ4ககம 
சசலததக�னறன.



த�க� ப�ரபம
இதற யகட/த: மன�த இனதததப பறற� எனன ந�தனகக�னறEர?

��ன வ�டததத : இதறவ�, கழநதத ப�றநதயப�த அத பர4தத�லரநத 
(உனன�லரநத) ப���வபடடரநத யப�தம அத தன 
த�றப���தத�ல நE��கயவ ��ரநதத. அதறகச 
ச�நததன��ரககவ�லதல. எநதப சப�றபபம�ரககவ�லதல. 
சதயவகக க/�டசம அதறக இரநதத. அத உனன�லரநத 
சவள���ன யப�தம அத சவள���ன சமபவம அதறகத 
சத���வ�லதல. அதறக எநதவதக��ன வ�த�வ�லகககளம 
இரககவ�லதல. உனன�ல நE��கயவ இரநத கழநதத ச�ற�த 
ச�ற�த�ய வளரநத ஐமபலனகளம வ�தனப���த 
சத�/ஙக��யப�த ப�ளதள அனற�/ அநபவஙகதளப 
சபறவம, ந�ன நE எனம யவறறதமத� அற��வம 
சத�/ஙக�றற. த�ன வநத வழ�த� மறறம மறநத�/வ���றற. 
வ�த�வ�லகககளம உண/���ன. அத மன�தன��த. தன 
மனதன� ந�தலத� மறநத ந�ன யவற, நE யவற எனம 
ப���வ�க�� இத4தவபதப அவன உண/�கக�க 
சக�ண/�ன. த�ன மனம யப�ன யப�கக�ல யப�கவம, அழ�வ 
யவதலகள சசய�வம, உணதமகக ம�ற�க ந/ககவம, 
ம�ன�/ யந�ம, ஐகக��ம, இரககம மதல�னதவகதள உதற�த 
தளள�வ�/வம மறபடட மறம�நதன�ய ம�ற�வ�ட/�ன. 
உனன�லரநத யவறபடடவ�ட/�ன. இதன�ல, தனதன 
மறநத கறறவ�ள���க ம�ற�ன�ன. தனதன மறநதவ�/�த, 
தனதன�ற�நத வ�ழபபத/ககபபட/ மன�தன, 
இநந�தல�த/நததம��ல, த�ன வநத ப�ததத� மறபடயம 
ஏவபபட/�ன. த�ன வநத ப�ததத� ந�தனவ கரநதவன, 
பர4 மன�தன�ன�ன. இதத மறததவன மறபப�ளன�ன�ன.
(க�ப�ர�ன�ன)

இதற யகட/த: வநத ப�தத எத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உனன�லரநத எவவ�ற ம�றறமத/நத 
வநத�யன� அதத�ன அநதப ப�தத.



இதற யகட/த: அவன தனதன ச�பபட அற�தல யவணடம?

த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, அவன தனதனபபறற�ச ச�ற�யதனம 

ச�நத�ககயவணடம. த�ன வய��த�பன�னதமயம அதறக 
மனன�ரநத கழநததப பரவம பறற�யம ச�நத�ததல யவணடம.

இதற யகட/த: அதன மன அவனத ந�தலச�னன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத ச�சவ�கத தன த���ன கறபவதற��லரநதத. 
அதறக மன த���ன கறபவதற��ல ச�ற கரவ�யத தஙக�றற.

இதற யகட/த: இஃத எவவ�ற உண/��த?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இஃத த���னதம, தநதத��னதம சததப 
சப�ரள�ல இரநத உண/��த.

இதற யகட/த: இதறக மன அத எஙக�ரநதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, த���னதம தநதத��னதம மதகநதணடலரநதத.

இதற யகட/த: அத எபபட இவவ�ற��த?

��ன வ�டததத : இதறவ�, த�யம தநததயம கடனதம��ல 
இவவ�றண/��த.

இதற யகட/த: அத அஙயக எபபட��ரநதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத சததபசப�ரள���ரநதத.

இதற யகட/த: இசசததப சப�ரடகதள இவரகள எஙக�ரநத சபறறனர?



த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, இவரகதளச சழநதளள சப�ரளகள�லரநத 

சபறறக சக�ண/னர.

இதற யகட/த: அபசப�ரளகள ��தவ?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதவ த�வரப சப�ரளகளம, ம�ரக இனஙகளம, 
மEன வதககளம, படச� இனஙகளம, தடப சவபபஙகளம, 
க�றற மதல�ன மறறமளளதவகளம.

இதற யகட/த: இதவச�லல�ம எஙக�ரநத வநதன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இதவச�லல�ம பஞச பதஙகள�லரநத 
சவள�����ன.

இதற யகட/த: பஞச பதஙகசளலல�ம எதவ?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதவச�லல�ம இ�றதக.

இதற யகட/த: அபபட��ன�ல சச�றதக ச�னபத எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இ�றதகப சப�ரளகதள ஒனற கடட 
இ�றற��தவகயள சச�றதக.

இதற யகட/த: அபபட����ன சச�றதகயம இ�றதகத�யன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. சச�றதகயம இ�றதகத�ன.

இதற யகட/த: அவவ�ற���ன இ�றதக எஙக�ரநத வநதத?



��ன வ�டததத : இதறவ�, பஞச பதஙகள�லரநத இ�றதக சவள�����றற. 
பஞச பதஙகளம இ�றதகய�.

த�க� ப�ரபம
இதற யகட/த: இபபஞச பதஙகசளலல�ம எஙக�ரநத வநததவ?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இதவச�லல�ம வ�ன�னற�ழ�நததவகயள.

இதற யகட/த: அபபட����ன எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, பரநத வ���நத ந�தறநத தனதன சவள�பபடததம 
ந�தல��லரநத அத�லரநத வநததவ. இஃதம��றதகய�.

இதற யகட/த: இதறகமன இ·த எஙக�ரநதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அகண/க�ரம�யப ப��பர4ம�ய வ���நத ந�தறநத 
தனககத த�யன க�டச���ய மறறதவ ச�னவ�லல�தத�ய 
மதறநதம மதற��தத�ய அதச��தத�ய 
தத4��லல�தத�ய தன�ததவம�ய ஒனற�ய 
இத/சவள��றற ��ஙகம�யப யபதம�னற�ப ப���வ�னற�க 
கலநததறநத ஒனற�லரநயத சவள����த.

இதற யகட/த: இதறகமன எத இரநதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இதறக மனனம இதயவத�ன இரநதத. 
யவசற�னறம�ரககவ�லதல. இலதல, இலதல, இலதலய�. 
இதயவ ந�தத��ம. இதயவ சதத��ம.

இதற யகட/த: ந�தத�� சதத��சமனபசதனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத எனறம ந�தலதத ந�றபத. அதறக அனறம, 
இனறம, எனறயம அழ�வம�லதல. ம�றறமம�லதல, 
கதறவதம�லதல, கடவதம�லதல. எலல�ம ப��பர4ம.



இதற யகட/த: அஃற�த4ப சப�ரள�ல அத எனக�றEயர, அத எனன?

த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, அத, இத, அதவகள, இதவகள, அவன, இவன, 

அவர, இவர, அவள, இவள, இவரகள, அவரகள, (இவரகள), 
ந�ன, ந�ம, நE, ந�ஙகள, நEஙகள, மதல�னதனதம, 
மனன�தல, ப/ரகதக, பனதமகள ��வமறற 
சம�ழ�தறக��ல�த ஒனயற அநத தன�தத சவ�னற; அததன 
அதழகக எநத வ�ரதததயம இலல�த ஒனயற அதவ�ன 
ப��பர4ம.

இதற யகட/த: ஒனற எனபத எத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அதறகப பத�ல�க அலலத அதயப�னற அலலத 
அதயப�னற எதததனய�� இலல�த, ப�றகக�த, ப�றபப�கக�த, 
அதனததயம ஒனற�ல�ன, அதனததயம ஒனற�ன அநத 
ஒனயற, அத.

இதற யகட/த: யமலம எனதன உமம�ல வர4�கக மடயம�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உனதன வர4�கக என ந� எழவ�லதல. 
க/லககம எலதலயணட. ஆ��னம உனகயக�, உன 
பகழகயக� எலதல��லதல. உன வர4�பபககம 
எலதல��லதல. மடவம�லதல. எஙகம நE ��க�� 
ப��பர4யம. எஙக சசனற�லம, நE��க�� ப��பர4யம. 
ப�ரபஞசம க/�த, கதற��த. அதறக எலதல��லதல. அத 
ந�தறயக�றயப�ற சமம�னத. த�த4ய��, ப�யல�, எணய4� 
அறறவனE. இ/தத�னகக இ/ன�ன�ய, க�லதத�றகக 
க�லம�ன�ய.

இதற யகட/த: எனதன நEர பகழவத�லம, வர4�பபத�லம, எனகக மத�பபக 
சக�டபபத�லம, எனகக எனன நனதமயணட?



த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, நE பகழககப பகழ�னவன. வர4�பபகக 

வர4�பப�னவன. மத�பபகக மத�பப�னவன. உனதன எவன 
பகழநத�லம, அபபகழகக எலதலயணட. ஆன�ல, உன 
பகழகயக� எலதல��லதல. வர4�பபககம அவவ�யற, 
மத�பபககம அவவ�யற. நE யததவ�றறவன. உனகக எதவம 
யததவய���லதல. அதன�ல உனகக எந நனதமயம�லதல.

இதற யகட/த: எனதன நEர பகழவத�லம, எனகக மத�பபக சக�டபபத�லம, 
வர4�பபத�லம, உமகக எனன நனதமயணட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ந�ன உனதனப பகழம பகழசச�களம, மத�ககம 
மத�பபகளம, வர4�ககம பணபகளம, எனதனய� 
வநதத/க�னறன. அதயவ, ��ன சபறம நனதமகள. 
உனதன ந�ன இழ�வ படதத�ன�ல அதவம எனதனய� 
வநதத/யம.

இதற யகட/த: எனதன ஒர கட/ம ம�கவம மத�தத ந/பபதயப�லம, 
ம����தத சக�டபபதயப�லம ந/நத சக�ளக�ற�ரகயள, 
இதன உணதமச�னன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, உனதன�ற�நதவன உனதன மத�தத�ல த�யன 
அநத மத�பப ச�றபபத/தத�கம. அற���தவன உனதன 
எபபட மத�பப�ன? அத�ல உணதம��லதலய�? உனககக 
க�லம தகயம மகமம தவதத உனதன இத4தவதத 
வ4ஙகக�றவரகள உனதன எபபடதத�ன 
அற��பயப�க�ற�ரகள. அவரகள வ4ஙகம வ4ககமம 
வ4ககமலல. தத�ககம தத�யம தத��லல.

இதற யகட/த: நEர இபபடய� ப��பர4ம�ய இரகக வ�ரமப�னEர�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. இபபடய� இரபபயத�ட எனதன 
சவள�கசக�4ரவம வ�ரமப�யனன.



இதற யகட/த: அபயப�த ப��பர4தத�றக எனனவ��த?

த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, அபயப�த ப��பர4ம சலனமத/�த 

சத�/ஙக�றற.

இதற யகட/த: சலனசமனபசதனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அத யத�னறவ�ரககம ந�தல.

இதற யகட/த: அத எபபட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, அஃத ��சனனனவ�ரநதத, ந�ம�கத யத�னற 
இரநத ஆரமப ந�தல.

இதற யகட/த: ந�ன சவள�தயத�னற ந�தனதயதன எனக�றEயர அதன 
த�றப���ம எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ந�சனனக கறம நE சவள�தயத�னற 
ந�தனததத�யலத�ன ந�ம சவள�வநயத�ம. ந�ம வர�வ�ட/�ல 
உமதம எபபட அற�நதசக�ளள மடயம.

இதற யகட/த: அபயப�த எனன ந/நதத?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ச�ற�த ச�ற�த�ய, மழதம ப����தசத�/ஙக�றற.

இதற யகட/த: ந�ன�னத ந�ம�னத எபபட?

��ன வ�டததத : இதறவ�, ந�ன ம�க நணககம�யப ப���நயதன. 
நண4ணககள�யனன. அபபடப ப���நத எனன�லரநயத, 
ஐமபதஙகளம ப���நதன. இதயவ, த�ன ந�ன���ரநத, ந�ன 



ந�ம�னவ�ற.

த�க� ப�ரபம

இதற யகட/த: இஃசதலல�ம எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இதவகளத�ம இ�ல�கத த�ம����னற இ�றதக.

இதற யகட/த: இ�றதகச�னபத எனன?

��ன வ�டததத : இதறவ�, சச�றதகயம யசரநத இ�றதகச�னயறன.

இதற யகட/த: இதறகயமல யவயறதமண/�?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இலதலச�னயறன.

இதற யகட/த: இததன யவற எனனசவனக கறல�ம?

��ன வ�டததத : இதறவ�, இததன, ஆரமபம மடவறற, எதறகம�த4�றற, 
மழசசதத��ம�ன, ப��பர4ம�ன, ப�ரபஞசம எனவம 
கறல�ம.

இதற யகட/த: அபபட����ன எனன�லரநத நEர சவள���க�மலரநத�ல 
இநதத யத�றறமம ப�ரதவயம இரநத�ரகக� எனபத 
உணதமச�னக�றEர�?



த�க� ப�ரபம

��ன வ�டததத : இதறவ�, ஆம. உணதமத�யன. எனன�ல உனதன ந�ன 
ப�ரகக�யறன. நE உனன�ல எனதனப ப�ரகக�ற�ய. இத�றற�ன 
ந�ன, நE எனனம ப���நத ப�ரதவ வநதத. அத�ல ந�ன, நE 
எனபப�ர�மலம மழதம��கக க�ணபயத மழதம��கம. 
ந�ன நE��கவம, நE ந�ன�கவம, ப���வ�னற� எபயப�தம 
எனன�ல உனதனயம, உனன�ல எனதனயம, ப�ரததக 
சக�ணடரபபயத உணதம��ன மழத யத�றறம�கம. 
இபயப�தம, எபயப�தம, ��ன உனன�லரநத சவள���ன 
யப�தம எலல�த யத�றறமம ஒனயறச�னகசக�ணட 
ப��பர4தத�ல, க/லல அதல கலபபத யப�லக கலநத, 
இல��தத, ந�தலதத, ந�றபத�யல இனபம கணடரபப�ன, 
சவள���க�த�ரபப�னம, சவள�தயத�னற���ரபப�னம, 
இரணடம ப�ரம - இரண/றககலநத சன�� அம�வ�ன, 
அநதகம�ன, தததவ மச� ந�தல��கம. சன��ம�ய 
எபபட��ரநயத�யம�, அபபடய� இபயப�தம�ரகக�யற�ம 
எனம ந�தல சக�ளளல யவணடம. அதயவ ச�லச ச�றநதத.

இதற யகட/த: ந�ன ஏன சவள�பப/ வ�ரப�யனன?



த�க� ப�ரபம
��ன வ�டததத : இதறவ�, நE சவள���னதம��ல ந�ம அளவக/நத நனதம 

சபறயற�ம. ஊதம யப�லரநத ந�ம, சவள�பபத/��கப 
யபசத சத�டதயத�ம. ப�ரதவ�றறவரகள யப�லரநத ந�ம 
சவள�பபத/��யப ப�ரககத சத�டதயத�ம. மதறநத�ரநத 
சச�லகசளலல�ம சவள�பப/த சத�/ஙக�ன. சப�த 
வ�கவ�ரநத ந�ம தன�ததச சச�ற ப/த ததலபபடய/�ம. 
க/ல நEரயப�னற�ரநத ந�ம உபப�க� உபய��கம�யன�ம. 
வ�தத�க���ரநத ந�ம ஆல யப�ல வ���நத உபய��கம�யன�ம. 
சம�ட/� ��ரநத ந�ம, பவ�க� எழ�றயற�றறங சக�ணய/�ம. 
சவறற ந�லம�கவ�ரநத ந�ம, பஙக�வ�யன�ம. 
வண4தயத�றறங கணய/�ம. இனபறயற�ம. தஙகத 
தக/னன வ�ணயத�னறம கத�ரவதனக கணய/�ம. 
சவளள�ததடச/ன வ�ண ம�தககம வண4ததக/�ன 
சவணமத�த�க கணய/�ம. வ�ண4�ல வ���தத நEல 
ந�றபபநதசரனதத�கழம நEல வ�ன�ல மததஙகள பத�ககபபடட 
ம�னன�லஙகம வ�ணமEனகள�ல வண4வழக�தனக 
கணய/�ம. பனன�றஙகள யத�னற�ச சசககர வ�ன�ன 
இ�றதகச�னனம தகவண4ம வ�தள��டம 
த�ரவ�தள��/தலக கணய/�ம. க/தலக கணய/�ம. 
மதலத�க கணய/�ம. வ�தள�க கணய/�ம. பசதசப 
பரமத�4� வ���ககபபட/ சதனனத யத�னறம பசம 
பறறதர��ன எழ�தலயம, வ�ன�லஙகள�ன வண4 
வடவஙகதளயம கணணறயற�ம. கண கள�ரநயத�ம. 
ப�னத/நயத�ம. ந�மம நமதம�ற�நயத�ம. இவவள(வ) மக� 
சகத� நமம�ல மதறநத�ரநததத உ4ரநயத�ம. நEயம ந�னம 
ஒனயறச�னம ந�தத�� ந�தல ச�யத�யன�ம. சபறம யபற 
சபறயற�ம. இதயவ சவள���னதன நனதமச�னககணட 
உனகக ச�ட/�ஙகம சசயயத�ம. ந�தல ம�ற�த இயத 
ந�தலத� எமகசகனசறனறம தநதரள ப�லபப���க 
எனபப�ர�ரதத�தயத�ம. ��வம ஊயர ��வரஙயகள�ர எனம 
ஒறறதமயம, எலல�ம ஒனயற எனம ஒரதமததவமம, 
யவறறதம�றற மன�தயந�மம, எனசறனறம எஙகணம 
ம�ள�ரக. ஞ�ன ம�ரககம எஙகணம பரவ, ம�ன�/வ�னம 
ஒனயறச�ன ஞ�லசமலல�ம பதறச�றற� சஙகந�தம 
பரபபயவ�ம. ஞ�லசமலல�ம, ஞ�ன ஒள� பரவ� , இன 
யவறறதமகளம பதகயம சப�ற�தமயம, சப�யயம 
யவரறநத யப�கத தத4 ப��யவ�ம. ஞ�னம வ�ழக! வளரக! 
ம�ள�ரக!
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இநநல கறம கரததககள:

இநநலல சச�லறற சச�ல எதவம இலதல. ஒவசவ�ர சச�லதலயம வ���கக�ன
ஒவசவ�ர பககம எழதல�ம. இ/ம, க�லம கரத� மகக��ம�ன சககமக
கரததத மடடம வ�ளகக�யளயள�ம.

இதறவ�, நE, சககமம�ய மதறநத இரநதயப�த ந�ன உனன/ன
கலநத�ரநயதன. அபயப�த, எனதன ��ன கணய/ன. உனன�ல எனதனக 
கணய/ன. எனன�ல உனதனக கணய/ன. உனன�ல ��ன பன�ககடட கதரநத 
நE��ல கலபபதயப�ல இத/சவள� ��னற�க கலநத�ரநயதன. அபயப�த ந�யன� 
ஏக�நத ந�தல��லரநயதன.

ஏக�நதம:

ந�யன�லல�த ப�ற�சத�னதறயம க�4�த ந�யன எனன�ல எனதனக கண/ 
ந�தல. மறறம உனன�ல ந�ன அழ�நத உனன�ல ந�ன�யப ப�ற�சத�னற�ல�த�க� 
உனன�யல எனதன நE��க இரண/றக கண/ ந�தல.

��ன சலனமறற ந�தல��ல ப��பர4 ஆத� ந�தல��ன சன�� 
ந�தல��லரநயதன. அபயப�த ப�ரதவ��ரநதத; யகடகம ந�தல��ரநதத; 
சவ�ச�கக மடநதத; உரச�கக மடநதத; உ4ர மடநதத; ப��பர4மம 
கண4�யம, சசவ���கவம, ந�ச���கவம, வ���கவம, ஆகதக��கவம 
இரநதத;

ப��பர4தத�ல ப��பர4ம�ய ந�னற ப��பர4தததப ப��பர4தத�ல
ப��பர4ம�யப ப�ரதயதன; யகடய/ன; சவ�ச�தயதன; உரச�தயதன;
உ4ரநயதன;

பர4ம எனபத உடசப�ரளகக உடசப�ரள�ம.

ந�யன ப��பர4ம�னயப�த ப��பர4ம�ன எனகக ந�யன ஆரமபமம 
மடவம�யனன.
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ந�ன எனம ப��பர4தத�றக உளளம பறமம�ரநதன; த�ககத த�தசகள�ரநதன; 
யமல, கEழ, உ�ரம, பளளம எலல�ம�ரநதன; ப��பர4ம த�யன ப��பர4தத�றக 
உளளம பறமம, த�கக த�தசகளம, யமல, கEழ, உ�ரம, பளளம எலல�ம;

ந�ன�க�� ப��பர4ம அளவ�/ மட��தத; ந�தற��/ மட��தத. பர4தத�றகப
பர4யம அளவ. அதறக அயத மடட. அதறக அதயவ ந�தற. க�ல எலதல
இலல�தத. மடவ�லல�தத;

ப��பர4 ந�தல, ந�ன இதறவன�கயவ ந�தல சபறற�ரககம ந�தல. அநத 
ந�தல��ல, எனககம இதறவனககம இத/ய� வ�தத���சஙகளம 
யவறப�டகளம�லதல.

வ�னம, பம�, ச���ன, சநத�ரன மதல�னதவச�லல�ம பர4ம�ய
இதறவன�/ம�ரநதத�ன சவள�����ன.

இதறவன�கயவ��ரநத, இதறவன�லரநத சவள���னதவ ச�ரஷடகள.
ச�ரடடககபப�னனம, இதற மனன�ரநதத யப�னயற இபயப�தம�ரககம.
இதறவன�ரநத, இதற�மசம�லல�த யவற சப�ரடகதளச ச�ரடடகக�ன,
இதறககம அபசப�ரளகக யவறப�ட உணட. அதத�ன இத4ச�னபத.

இதற��லரநயத சவள���ன மன�த இனம, இதறத� மறநத வ�ட/த 
உணதமத�ன. சவள���கமவதர ந�னம, இதறயம யவற�லதல. ஒனயறச�னற 
கற�கசக�ணடரநத  மன�த இனசமலல�ம, இபயப�த இதற��ர? ந�ன��ர? 
இதறயம ந�னம ஒனறலலயவ  எனககற�க சக�ணடரகக�னறன. த�ய 
தநதத�தர அற���, த�ய தநதத�ர இலல� மககதளப யப�னறத�ன இவரகள 
உளளனர.

மன�த இனமலல�த மறற இனஙகள இதற��/தயத இதற��க�, இதறககள 
இரநத, வ4ககம சசலதத�க சக�ணட இரகக�னறன.

அதவ ச�ரடட என அற���மல மனன�ரநத ந�தல��யலய� உளளன. 
இதற��லரநத இதற��கயவ அதவ சவள���க�யம, அதவ சவள���க�� 
தனதமத� அற��வ�லதல. அவறற�றக பதத���லதலய�! (மன�ததனப யப�னற) 
ச�நததனயம�லதலய�! 
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அதறக நலலத, சகட/தம சத���வ�லதலய�! இத கடம, இத க/�த 
எனபனவம சத���வ�லதலய�. அவறற�றக வ�த�வ�லகககளம இலதலய�. 
தக��ல அதவகள�ன வ4ககம த�யம தமதம�ற���த அதவய� இதற��ன 
ந�தல��ல வ4ககம சசலததக�னறன.

மன�த இனதததப பறற� :

கழநதத ப�றநதயப�த அத பர4தத�லரநத (இதற��லரநத)
ப���வபடடரநத யப�தம அத தன த�றப���தத�ல இதற��கயவ ��ரநதத.
அதறகச ச�நததன��ரககவ�லதல. எநதப சப�றபபம�ரககவ�லதல. சதயவகக
க/�டசம அதறக இரநதத. அத இதற��லரநத சவள���ன யப�தம அத
சவள���ன சமபவம அதறகத சத���வ�லதல. அதறக எநதவதக��ன
வ�த�வ�லகககளம இரககவ�லதல. இதற��ல இதற��கயவ இரநத கழநதத 
ச�ற�த ச�ற�த�ய வளரநத ஐமபலனகளம வ�தனப���த சத�/ஙக��யப�த 
ப�ளதள அனற�/ அநபவஙகதளப சபறவம, ந�ன நE எனம யவறறதமத� 
அற��வம சத�/ஙக�றற. த�ன வநத வழ�த� மறறம மறநத�/வ���றற. 
வ�த�வ�லகககளம உண/���ன. அத மன�தன��த. தன மனதன� ந�தலத� 
மறநத ந�ன யவற, இதற யவற எனம ப���வ�க�� இத4தவபதப அவன 
உண/�கக�க சக�ண/�ன. த�ன மனம யப�ன யப�கக�ல யப�கவம, அழ�வ 
யவதலகள சசய�வம, உணதமகக ம�ற�க ந/ககவம, ம�ன�/ யந�ம, ஐகக��ம, 
இரககம மதல�னதவகதள உதற�த தளள�வ�/வம மறபடட மறம�நதன�ய 
ம�ற�வ�ட/�ன. இதற��லரநத யவறபடடவ�ட/�ன. இதன�ல, தனதன மறநத 
கறறவ�ள���க ம�ற�ன�ன. தனதன மறநதவ�/�த, தனதன�ற�நத
வ�ழபபத/ககபபட/ மன�தன, இநந�தல அத/நததம��ல, த�ன வநத 
ப�ததத� மறபடயம ந�தனவகற ஏவபபட/�ன. த�ன வநத ப�ததத� 
ந�தனவ கரநதவன, பர4 மன�தன�ன�ன. இதத மறததவன 
மறபப�ளன�ன�ன.(க�ப�ர�ன�ன)

இதறவன�/ம�ரநத எவவ�ற ம�றறமத/நத வநத�யன� அநதப ப�ததத�ன 
வநத ப�தத.
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மன�தன, தனதன ச�பபட அற�தல யவணடம?

மன�தன தனதனபபறற�ச ச�ற�யதனம ச�நத�ககயவணடம. த�ன வய��த�கன
ஆனதமயம அதறக மனன�ரநத கழநததப பரவம பறற�யம ச�நத�ததல
யவணடம. மன�தன�ன மன ந�தல, ச�சவ�கத தன த���ன கரவதற��லரநதத.
அதறக மன த���ன கறபவதற��ல ச�ற கரவ�யத தஙக�றற. இஃத த���னதம, 
தநதத��னதம சததப சப�ரள�ல இரநத உண/��த. இதவகதள இவரகதளச 
சழநதளள சப�ரளகள�லரநத சபறறக சக�ண/னர. பஞச பதஙகள�லரநத 
சவள���ன அதவ த�வரப சப�ரளகளம, ம�ரக இனஙகளம, மEன வதககளம, 
படச� இனஙகளம, தடப சவபபஙகளம, க�றற மதல�ன மறறமளளதவகளம. 
த���னதம தநதத��னதம மதகநதணடலரநதத. த�யம தநததயம 
கடனதம��ல இவவ�ற உண/��த.

வ�ன�னற�ழ�நத பஞச பதஙகசளலல�ம இ�றதக. இ�றதகப சப�ரளகதள 
ஒனற கடட இ�றற��தவகயள சச�றதக. சச�றதகயம இ�றதகத�ன. பஞச
பதஙகசளலல�ம, பரநத வ���நத ந�தறநத தனதன சவள�பபடததம
ந�தல��லரநத வநததவ. இதறகமன இஃத, அகண/க�ரம�யப ப��பர4ம�ய
வ���நத ந�தறநத தனககத த�யன க�டச���ய மறறதவ என இலல�தத�ய
மதறநதம மதற��தத�ய அதச��தத�ய தத4 இலல�தத�ய தன�ததவம�ய 
ஒனற�ய இத/சவள� இலல�மல எஙகம�யப யபதம�னற�ப ப���வ�னற�க கலநத 
உதறநத ஒனற�லரநயத சவள���னத. இதறக மனனம இதயவத�ன இரநதத.
யவசற�னறம இரககவ�லதல. இலதல, இலதல, இலதலய�. இதயவ ந�தத��ம. 
இதயவ சதத��ம.

ந�தத�� சதத��சமனபத, எனறம ந�தலதத ந�றபத. அதறக அனறம, இனறம, 
எனறயம அழ�வம இலதல. ம�றறமம இலதல, கதறவதம இலதல, கடவதம 
இலதல. எலல�ம ப�� பர4ம.

ஒனற எனபத, அதறகப பத�ல�க அலலத அதயப�னற அலலத அதயப�னற 
எதததனய�� இலல�த, ப�றகக�த, ப�றபப�கக�த, அதனததயம ஒனற�ல�ன, 
அதனததயம ஒனற�ன அநத ஒனயற.
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இதறவதன   வர4�ததல:

க/லககம எலதலயணட. ஆ��னம உனகயக�, உன பகழகயக� 
எலதல��லதல. உன வர4�பபககம எலதல��லதல. மடவம�லதல. எஙகம நE 
��க�� ப��பர4யம. எஙக சசனற�லம, நE��க�� ப��பர4யம. ப�ரபஞசம 
க/�த, கதற��த. அதறக எலதல��லதல. அத ந�தறயக�றயப�ல(தர�ச) 
சமம�னத. த�த4ய��, ப�யல�, எணய4� அறறவன நE. இ/தத�னகக 
இ/ன�ன�ய, க�லதத�றகக க�லம�ன�ய. நE பகழககப பகழ�னவன. 
வர4�பபகக வர4�பப�னவன. மத�பபகக மத�பப�னவன. உனதன எவன 
பகழநத�லம, அபபகழகக எலதலயணட. ஆன�ல, உன பகழகயக� 
எலதல��லதல. வர4�பபககம அவவ�யற, மத�பபககம அவவ�யற. நE 
யததவ�றறவன. உனகக எதவம யததவய� இலதல. அதன�ல உனகக எநத 
நனதமயம�லதல. ந�ன உனதனப பகழம பகழசச�களம, மத�ககம மத�பபகளம, 
வர4�ககம பணபகளம, எனதனய� வநதத/க�னறன. அதயவ, ��ன சபறம 
நனதமகள. உனதன ந�ன இழ�வ படதத�ன�ல அதவம எனதனய� 
வநதத/யம. உனதன அற�நதவன உனதன மத�தத�ல த�யன அநத மத�பப 
ச�றபபத/�த ஆகம. அற���தவன உனதன எபபட மத�பப�ன? அத�ல உணதம 
இலதலய�? அவரகள வ4ஙகம வ4ககமம வ4ககமலல. தத�ககம தத�யம 
தத��லல.

ந�ன இபபடய� ப��பர4ம�ய இரபபயத�ட எனதன சவள�கசக�4ரவம
வ�ரமப�யனன. அபயப�த ப��பர4ம சலனமத/�த சத�/ஙக�றற. சலனம
யத�னறவ�ரககம ந�தல. அஃத ��சனனனம ந�தல��லரநத, ந�ம�கத யத�னற
இரநத ஆரமப ந�தல. 

ந�சனனக கறம இதற சவள�தயத�னற ந�தனததத�யலத�ன ந�ம
சவள�வநயத�ம. ந�ம வர�வ�ட/�ல உமதம எபபட அற�நதசக�ளள மடயம.

அபயப�த, ச�ற�த ச�ற�த�ய, மழதம ப����த சத�/ஙக�றற. ந�ன ம�க
நணககம�யப ப���நயதன. நண4ணககள ஆயனன. அபபடப ப���நத
எனன�லரநயத, ஐமபதஙகளம ப���நதன. இதயவ, த�ன ந�ன���ரநத, ந�ன
ந�ம�னவ�ற. இதயவ, ஆரமபம மடவறற, எதறகம�த4�றற, 
மழசசதத��ம�ன, ப��பர4ம�ன, ப�ரபஞசம எனவம கறல�ம. அபபட����ன 
இதற��லரநத ந�ம சவள���க�மலரநத�ல இநதத யத�றறமம ப�ரதவயம 
இரநத�ரகக� எனபத உணதமத�யன. 
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எனன�ல உனதன ந�ன ப�ரகக�யறன. நE உனன�ல எனதனப ப�ரகக�ற�ய. 
இத�றற�ன ந�ன, நE எனனம ப���நத ப�ரதவ வநதத. அத�ல ந�ன, நE 
எனபப�ர�மலம மழதம��கக க�ணபயத மழதம��கம. ந�ன நE��கவம, நE 
ந�ன�கவம, ப���வ இனற� எபயப�தம எனன�ல உனதனயம, உனன�ல 
எனதனயம, ப�ரததக சக�ணடரபபயத உணதம��ன மழத யத�றறம�கம. 
இபயப�தம, எபயப�தம, ��ன உனன�லரநத சவள���ன யப�தம எலல�த 
யத�றறமம ஒனயற எனகசக�ணட ப��பர4தத�ல, க/லல அதல கலபபத
யப�லக கலநத, இல��தத, ந�தலதத, ந�றபத�யல இனபம கணடரபப�ன,
சவள���க�த�ரபப�னம, சவள�தயத�னற� இரபப�னம, இரணடம ப�ரம -
இரண/றககலநத சன�� அம�வ�ன, அநதகம�ன, தததவ மச� ந�தல��கம.

ஒனற மறசற�னற/ன யசரவத சஙகறபம. யசர�தத வ�கறபம. இபபட,
இரணடம அறற, 96 தததவஙகதளயம க/நத த��பரன�ன க/ல�க��தம,
ந�தத�லம எனம மதத (பதத���ல சதள�வ சபறம ச�றநத கரதத�ன
மததககள) வ�தளயம க/ல�கவம, நE யவற - ந�ன யவற எனற யவறறதம
நEஙக��, அழ���த க/ல�கவம உளளத ந�தத��ம. ஆததமக க/ல எனபத எதத
எனம உப��ஙகள�ன அற�வ�ல எட/பபடக�னற அற�வ�கம. 

இத இரண/றறத - ஒனயற��னத - இதத யவதஙகள அததவ�தம என 
சம�ழ�க�னறன. இநத இரண/றறதத�ன தத4��க ந�றக�னறத.

சன��ம�ய எபபட��ரநயத�யம�, அபபடய� இபயப�தம�ரகக�யற�ம எனம 
ந�தல சக�ளளல யவணடம. அதயவ ச�லச ச�றநதத.

பறற�கசக�ளளம பறற�ல உலக எஙகம பரநத, வ���நத, பறற�க சக�ளள�த 
தததவதத�ல பறற�த இரநத ஓஙக�, இபபடப பறற�யம, பறற�மலம இரககம 
பறறறற இ/தத�ல த�/ம�க இரததல நனற எனப�ம.

இதறவ�, நE சவள���னதம��ல ந�ம அளவக/நத நனதம சபறயற�ம. ஊதம 
யப�லரநத ந�ம, சவள�பபத/��கப யபசத சத�டதயத�ம. ப�ரதவ�றறவரகள 
யப�லரநத ந�ம சவள�பபத/��யப ப�ரககத சத�டதயத�ம. மதறநத�ரநத 
சச�லகசளலல�ம சவள�பப/த சத�/ஙக�ன. சப�த வ�கவ�ரநத ந�ம தன�ததச 
சச�ற ப/த ததலபபடய/�ம. க/ல நEரயப�னற�ரநத ந�ம உபப�க� 
உபய��கம�யன�ம. 
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வ�தத�க���ரநத ந�ம ஆல யப�ல வ���நத உபய��கம�யன�ம. சம�ட/� ��ரநத
ந�ம, பவ�க� எழ�ல யத�றறம சக�ணய/�ம. சவறற ந�லம�கவ�ரநத ந�ம,
பஙக�வ�யன�ம. வண4தயத�றறம கணய/�ம. இனபறயற�ம. தஙகத தக/னன
வ�ணயத�னறம கத�ரவதனக கணய/�ம. சவளள�த தடச/ன வ�ண ம�தககம 
வண4த தக/�ன சவணமத�த�க கணய/�ம. வ�ண4�ல வ���தத நEல ந�றப 
பநதசலனதத�கழம நEல வ�ன�ல மததஙகள பத�ககபபடட ம�னன�லஙகம 
வ�ணமEனகள�ல வண4 அழக�தனக கணய/�ம. பல ந�றஙகள யத�னற�ச சசககர 
வ�ன�ன இ�றதகச�னனம தகவண4ம வ�தள��டம த�ரவ�தள��/தலக 
கணய/�ம. க/தலக கணய/�ம. மதலத�க கணய/�ம. வ�தள�க கணய/�ம. 
பசதசப பரமத�4� வ���ககபபட/சதனனத யத�னறம பசம பறறதர��ன 
எழ�தலயம, வ�ல ந�லஙகள�ன வண4 வடவஙகதளயம கணணறயற�ம. கண 
கள�ரநயத�ம. ப�னத/நயத�ம. ந�மம நமதம அற�நயத�ம. இவவள(வ) மக� 
சகத� நமம�ல மதறநத�ரநததத உ4ரநயத�ம. நEயம ந�னம ஒனயறச�னம 
ந�தத�� ந�தல எயத�யன�ம. சபறம யபற சபறயற�ம. இதயவ சவள���னதன 
நனதம எனககணட உனகக ச�ட/�ஙகம சசயயத�ம. ந�தல ம�ற�த இயத 
ந�தலத� எமகக எனசறனறம தநதரள ப�லபப���க எனபப�ர�ரதத�தயத�ம. 
��தம ஊயர ��வரஙயகள�ர எனம ஒறறதமயம, எலல�ம ஒனயற எனம 
ஒரதமததவமம, யவறறதம�றற மன�தயந�மம, எனசறனறம எஙகணம 
ம�ள�ரக. ஞ�ன ம�ரககம எஙகணம பரவ, ம�ன�/வ�னம ஒனயறச�ன 
ஞ�லசமலல�ம பதறச�றற� சஙகந�தம பரபபயவ�ம.

ஞ�லசமலல�ம, ஞ�ன ஒள� பரவ� , இன யவறறதமகளம பதகயம 
சப�ற�தமயம, சப�யயம யவரறநத யப�கத தத4 ப��யவ�ம.

ந�டடப பறதத�ல ஒர வ�கக��மணட:

"எனனத�ன ததலகEழ�க ந�னற�லம இகக����ததத மடகக மட��த" எனற 
கறவர.

இதன சப�ரள எனன என ச�நத�தத�ரபயப�ம�? ச�நத�கக�வ�டல, இபசப�ழத
ச�நத�பயப�ம. இபசப�ழதம�லதலச�ன�ல ந�ம மனயவ இலதல. ஏசனன�ல,
மனவககதத�ன ச�நத�ககம ஆறறதல இதறவன தநத�ரகக�ற�ன.
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ததலகEழ�க ந�னற�ல மடடம க����ம மடநதவ�டம�? மட��த.
உடசப�ரதளச ச�நத�பயப�ம. இ�றதக��ன இனசன�ர சப�ர இதறவன.

"எனனத�ன இ�றதகச��ட ஒனற�ன�லம மடகக மட��த" எனபத சப�ரள.

ந�ம, யமலரககம வ�யவழ� உணணக�யற�ம. ஆன�ல, இ�றதக��க�� மரம, 
சசட மதல�தவ கEழ�ரககம யவரமலம உணணக�னறன.

ஆக, ந�ம இ�றதகச��ட ஒனற, ததலகEழ�க ம�றயவணடம. எபபடச�ன�ல, 
எதத எலல�ம பறதயத சசயக�யற�யம� அததச�லல�ம அகதயத சசய� 
யவணடம. எடததகக�ட/�க, சவள�மசசககப பத�ல, உளமசச வ�ஙக 
யவணடம.

இயத ப�ரக�ரம, நம த�க� ப�ரபததத�ணக:

ப��பர4தத�ல இரநயதன. சலனமத/நத, ப��பர4தத�லரநத, தகள
தகள�யப ப���நத வநயதன. தநதத��ன வ�நத�ல த���ன கரபபதத�ல
உத�ததப பதத ம�தம கழ�ததப ப�ரபஞசதத�ல வ�ழநயதன. அதவதர,
ப��பர4தத�ல பர4ம�யக கலநத�ரநயதன. ப�னனர, வளர வளர கதத
ததலகEழ���றற. ப��பர4தன மறநயதன; இலதல மறககவ�லதல; மறற இகபர
இசதசகள மதல�தவகக மனன�/ம சக�டதயதன. ஆக இதறவதன 
மறநயதன. மற சநதரபபம சக�டககபபட/த. அபசப�ழத�வத 
த�ரநதயவணடயம. அதறக வழ� எனன? ச�நத�தயதன. ந�ம ததலகEழ�க 
ம�றயவணடம. வழ� எனன? ந�ம எநத ந�தல��லரநத இநந�தலகக 
வநயத�யம�? அநந�தலககத த�ரமபயவணடம. அத எனன ந�தல? அதத�ன 
த���ன கரபபதத�ல வச�ததயப�த இரநத ந�தல. அபயப�த எபபட இரநயத�ம?
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பச���லதல.
தககம�லல�த தககம.
வ��ரதவ இலதல.
(அதசவ) உ4வ�லதல.
மலஙகள கழ�பபத�லதல.
சவதசவதபப�ன இளஞசடட சவபபந�தல.
மனதத�ல எண4ம�லதல;
கரதத�ல சலனம�லதல;
ந�தனவ�லம சலனம�லதல;
சரவமம சன��ம.
சன��தத�லம கனசல மகப���சவனம இரள. அதறகளத�யன இதறயளளத.
அஙயகய� ந�ட/ம. இதயப�ல இனனம பல.

ஆக, இநந�தலகக வர ந�ம எனன சசய�யவணடம? எனற ச�நத�ததல 
யவணடம.

இநத எண4 அதலகதளத தண/யவ இத "த�க� ப�ரபம"

இத ந�ன உ4ரநதவதர.

ஞ�னம வ�ழக! வளரக! ம�ள�ரக!


